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A Importéné'\a do Sono

O sono é essencial para a saude e o bem-estar de todo
individuo, sendo importante para o funcionamento
cognitivo e para a saude mental, cardiovascular,
cerebrovascular e metabdlica. E durante o sono que o
organismo exerce as principais funcdes restauradoras
do corpo, como o reparo dos tecidos, o crescimento
muscular e a sintese de proteinas. Durante esse
momento € possivel repor energias e regular o
metabolismo, fatores essenciais para manter corpo
e mente saudaveis. O sono pode ser acometido por
diversos disturbios respiratorios, dentre eles, a apneia
obstrutiva do sono, que € o distdrbio mais prevalente.

O que é apneia obstrutiva do sono? —

E uma doenca crénica, evolutiva, caracterizada pela
obstrucdo parcial ou total das vias aéreas, causando
paradas repetidas e temporadrias da respiracdo
enguanto a pessoa dorme. A respiracdo cessa porgue
as vias aéreas colapsam, impedindo que o ar chegue
até os pulmoes.




Sinais e sintomas da apneia
obstrutiva do sono

* Ronco

* Sonoléncia excessiva diurna
e Dor de cabeca

* Cansaco

» Pausas respiratorias

* Engasgos

* Despertares frequentes

* Sono nao reparador

Como fazer o diagndstico de
apneia?

O diagnostico é baseado na histdria clinica, exame fisico
e o teste de registro do sono (polissonografia).

Como tratar a apneia obstrutiva
do sono?

O objetivo do tratamento da apneia do sono € manter
a abertura da garganta e, portanto, prevenir: apneia,
gueda da oxigenacdo do sangue, aumento da pressao
arterial, além de promover melhora na sonoléncia diurna
e gualidade de vida. O tratamento da apneia do sono
é selecionado baseado em varios fatores. Para apneia
moderada a acentuada, o uso do gerador de pressao
positiva continua na via aérea (CPAP) durante o periodo
do sono é o tratamento padrao ouro.

Apds o diagndstico, se houver necessidade do uso
do CPAP para o tratamento, vocé podera entrar em
contato com a Locmed. Em nossas lojas vocé encontra
um atendimento diferenciado com salas de adaptacdo
para poder conhecer e experimentar, com conforto,
nossos produtos e identificar o que melhor se adapta
a voceé.



Testel sonoléné e Epworth ——

* Orientagdo paraaescolhade mascaras e equipamentos;
* Explicacdes para melhor higiene e ergonomia do sono;

* Adaptacdo de mascara e Cpap feita por fisioterapeutas
especializados, em salas confortaveis;

*» Acompanhamento personalizado porumfisioterapeuta
durante a jornada do paciente para uma melhor adesao
e sucesso terapéutico;

* Emissdo de relatorios com dados sobre o uso do
equipamento e qualidade do sono;

* Em caso de defeito durante o periodo de garantia,
emprestamos um outro equipamento sem custo.

*Politica adaptada apenas nas vendas realizadas nas lojas fisicas.
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Nossos Produtos ﬁ/—
/

Dreamstation Airsense ST1

Airfit N20

AirFit P30i Mascara Wisp
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Acesse 0 nNosso site
e conheca nossos produtos:

www.locmed.com.br
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